




Паспорт программы 

Разделы Содержание 

Полное наименование программы Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная программа по 

предмету «Сольное академическое пение» 

Обучающийся Учащийся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Цель программы Содействие музыкально-эстетическому 

развитию, социальной адаптации учащейся 

с ограниченными возможностями здоровья 

в процессе обучения вокалу. Создать 

условие для развития музыкально-

творческих способностей и 

индивидуальности учащейся на основе 

приобретенных ею знаний, умений и 

навыков в области вокального 

исполнительства, устойчивого интереса к 

самостоятельной деятельности в области 

музыкального искусства. 

Направленность Художественная 

Срок реализации 3 года (с 11- 14 лет) 

Уровень сложности базовый 

Краткое содержание программы Программа направлена на индивидуальное 

обучение академическому вокалу, 

формирование личности ребенка, развитие 

художественного вкуса, памяти, образного 

мышления, артистизма, творческой 

индивидуальности, воспитывает любовь к 

музыке разных жанров и направлений. В 

программу входят следующие учебные 

темы: «Певческая позиция», «Работа над 

дыханием», «Работа над дикцией», 

«Вокальные навыки», «Работа над 

произведением». В ходе реализации 

программы идет работа по развитию 

музыкального слуха, чувства ритма, 

слуховой и зрительной памяти. Осваивая 

программу, учащаяся приобретает умения 

и навыки вокального исполнительства, 

умения владеть средствами музыкальной 

выразительности, самостоятельного 

анализа музыкального произведения. 



Раздел 1. 

Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной программы 

1.1. Пояснительная записка. 

В настоящее время государство уделяет большое внимание проблемам 

людей с ограниченными возможностями здоровья, созданию условий без 

барьерной среды. В области образования, в том числе дополнительного, одним 

из приоритетных направлений является обучение детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Дополнительное образование способствует 

социальной защищенности детей на всех этапах социализации, повышению 

социального статуса, становлению гражданственности и способности 

активного участия в общественной жизни и в решении проблем, 

затрагивающих их интересы. 

Общественное мнение последних лет позволило начать создание условий для 

инклюзивной педагогики, позволяющей принципиально расширить 

возможности социализации учащегося с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Актуальность программы заключается в создании условий гуманной 

адаптированной среды для учащегося с ОВЗ, раскрытие его творческого 

потенциала через музыкально-творческую деятельность. 

Нормативно-правовую базу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г.№273 «Об образовании в РФ»;

- Письмо Министерства образования и науки от 18.11.2015 г. №09-3242

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных

программ;

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными

возможностями здоровья и детьми-инвалидами»;

Методические рекомендации по реализации адаптированных 

способствующих дополнительных общеобразовательных программ, 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (Письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2016 г. № 

ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций); 



Отличительные особенности программы. 

1. Предполагает сохранность интеллекта. Программа по предмету «Сольное 

академическое пение» составлена с учетом особенностей ее 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 

ее социальную адаптацию, является частью комплексной программы ( 4 года 

обучения), в которую кроме этого входят предметы: «Музыкальная грамота» и 

«Хоровой класс». Инклюзивное обучение, где наряду с индивидуальными 

предметами - «Сольное академическое пение», «Музыкальная грамота» 

ребенок посещает групповое занятия - «Хоровой класс», способствует 

социальной адаптации, приобретению навыка коллективной творческой 

деятельности.

1.2. Характеристика учебного предмета 

Предмет «Сольное академическое пение» направлен на индивидуальное 

обучение академическому вокалу, формирует личность ребенка, развивает 

художественный вкус, память, образное мышление, артистизм, дает 

ощущения радости и полноценной жизни, развивает творческую 

индивидуальность, укрепляет здоровье, воспитывает любовь к музыке всех 

жанров и направлений. 

В детской школе искусств дается возможность индивидуального обучения 

пению и получения базового музыкального образования. 

Новизна программы заключается в организации процесса обучения. 

Учащийся приобретает навыки: самостоятельной работы над голосом; 

овладевает приемами певческого дыхания и приемами голосообразования; 

изучает теоретические основы постановки голоса; навыки пения вокализов и 

произведений с текстом русских, советских, зарубежных композиторов; 

комплексно развивает художественный вкус, общую культуру; пение без 

сопровождения ( «а саре 11 а»), что является высшей формой вокального 

исполнения. 

1.3. Цели и задачи учебного предмета 

Цель: создание гуманной адаптированной среды для учащегося с ОВЗ и 

развитие его музыкально-творческих способностей на основе приобретенных 

ею знаний, умений, навыков в области вокального исполнительства, 

устойчивого интереса к самостоятельной деятельности в области 

музыкального искусства. 



Задачи: 

Наряду с задачами инклюзивного обучения: 

- развивать ребенка независимо от его заболевания;

- обеспечить учащегося с ОВЗ равные возможности в обучении;

- создать условия для самореализации в области вокального исполнительства; 

Образовательные:

- развитие природных вокальных данных обучающегося, овладение

певческими навыками; - развитие навыков вокального интонирования;

овладение техникой вокального исполнительства (певческое устойчивое 

дыхание на опоре, дикционные навыки, навыки четкой и ясной 

артикуляции, ровности звучания голоса на протяжении всего диапазона 

голоса); 

овладение навыками художественной выразительности исполнения, 

работа над словом, раскрытием художественного содержания и 

выявлением стилистических особенностей произведения ( фразировкой, 

нюансировкой, агогикой, приемами вхождения в музыкальный образ, 

сценической, мимической выразительности); 

овладения навыками артистизма; 

знакомство с тенденциями развития современного музыкального 

искусства; 

развивающие: 

развитие голоса: его силы, диапазона, беглости, тембральных и 

регистровых возможностей; развитие слуха, музыкальной памяти, 

чувства метроритма; 

- развитие исполнительской сценической выдержки;

- развитие художественного вкуса, оценочного музыкального мышления;

- развитие устойчивого интереса к вокально-исполнительской культуре;

- развитие музыкального мышления и музыкальной интуиции;

- развитие самосознания;

- развитие эмоциональности;

- духовно-нравственное развитие.

воспитательные: 

воспитание высокохудожественного вкуса; 

воспитание любви к пению, его чистоте, поэтичности, выразительности; 

воспитание навыков самоорганизации и самоконтроля, умению 

концентрировать внимание, слух, мышление, память; 

воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении 

поставленных целей; - усвоение нравственных гуманистических норм 



жизни и поведения; 

- воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное

искусство различных национальных традиций, стилей, эпох;

1.4 Срок реализации 

Программа составлена на 3 года и является II ступенью обучения предмету 

«Сольное академическое пение», что соответствует старшим классам с 5 по 7 

классы в курсе ДlllИ, в возрасте с 11 - 14 лет. 

1.5. Форма проведения учебных занятий 

Форма урока - индивидуальное занятие. Недельная нагрузка по данной 

программе составляет 1 академический час, всего - 34 часа в год. 

1.6. Основные принципы и методы обучения. 

Основные принципы обучения: 

- доступность содержательного материала в соответствии с возрастными 

особенностями учащейся, тщательный подбор музыкальных произведений для 

каждого года обучения;

- последовательность и систематичность изложения;

- принцип единства художественного и технического развития учащихся, 

создание доброжелательной, теплой атмосферы на занятиях, поддержание 

постоянного интереса учащегося к урокам;

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета «Сольное 

академическое пение» используются следующие методы обучения:

- словесный ( объяснение, разбор, анализ музыкального материала);

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы отдельных 

частей и всего произведения);

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и 

последующая организация целого, репетиционные занятия);

- прослушивание записей выдающихся исполнителей -вокалистов, 

посещение концертов для повышения общего уровня развития учащегося;

эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления); 

- применение индивидуального подхода с учетом особенностей заболевания, 

работоспособности и специфики возраста.

Предложенные методы работы с учащегося в рамках общеразвивающей 

программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных 

целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках и 

сложившихся традициях вокального исполнительства, а также содержат 

некоторые педагогические находки преподавателя - автора-составителя



адаптированной программы. 

1.7. Описание материально-технических условий. 

Материально-техническая база ДI1IИ соответствует санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда. Для занятий 

предусмотрены: наглядные и учебно-методические пособия, стол, стулья, 

зеркало; рояль, магнитофон, аудиоколонка. Имеется концертный зал со 

звуко-техническим оборудованием; фонотека и библиотека. 

2. Содержание учебного предмета.

2.1. Требования по годам обучения. 

Занятия сольным пением предусматривают следующие виды 

работы с учащегося: 

1. певческая установка;

2. пение вокальных упражнений;

3. формирование певческого дыхания;

4. формирование вокально-фонационных навыков;

5. формирование певческой артикуляции;

6. формирование звуковысотного интонирования;

7. пение произведений: народная песня, классика, современных авторов.

В процессе передачи технических 

прибегаем к словесным объяснениям. 

образными выражениями, которые 

навыков и ощущений, мы 

Эти объяснения являются 

характеризуют 

сопровождающие хорошее звучание певческого голоса. 

на 

ощущения, 

Учащемуся 

собственные приходится переводить эти образные выражения 

мышечные ощущения и звуковые представления. 

Достижение компетентности в обучении выстраивать в комплексе 

упражнений, вокализов и освоении определенного вокального репертуара. 

Репертуар должен соответствовать возрастным возможностям обучаемого, 

его эмоциональным и физическим возможностям, т.к. голосовой аппарат не 

сформирован. 



1 год обучения. 

В первый год обучения продолжается работа по закреплению 

полученных в предыдущие годы вокальных и исполнительских навыков по 

Программе 4 летнего обучения, соответствующего младшим классам. В 

течение учебного года учащийся должен пройти 6-8 разных по сложности 

произведений. В репертуар должны быть включены народные песни, 

классическая музыка, произведения современных композиторов, вокализы. 

Ведется работа по привитию основных вокальных и исполнительских 

навыков, а также: 

развитие и укрепление певческого дыхания и чистой интонации; 

выравнивание звучания по всему диапазону; 

развитии четкой дикции и выразительности слова; 

развитие вокального слуха. 

С учетом приобретенных учащимися в младших классах 

навыков, продолжать работу: 

- над звуко-высотным диапазоном;

- по освоению кантиленного пения;

- над навыком пения на опоре;

- умением определить и исполнить кульминацию в произведении;

- над актерским мастерством.

Кроме того, учащаяся должна иметь элементарное представление о строении 

голосового аппарата и гигиене голоса. 

В этот период начинается работа над выявлением 

индивидуального тембра у учащейся. Для работы в классе 

также полезно включать произведения а capella с более 

усложненной интонационной сферой. 

Примерный репертуарный список: 
1. Булахов П. «Колокольчики мои»;

2. Варламов А. «Белеет парус одинокий»;

3. Гурилев А. «Вьется ласточка сизокрылая»;

4. Гурилев А. «Домик-крошечка»;

5. Гурилев А. «Право, маменьке скажу»;

6. Гурилев А. «Улетела пташечка»;

7. Крылато в Е. «Лесной олень»;

8. Куртис «Вернись в Соренто»;

9. Макроусов Б. «Вологда»;

10. Минков М. «А знаешь, все еще будет»;

11. Молчанов К. «Журавлиная песня»;



12. Моцарт В. «Тоска по весне»;

13. Р.Н.П. «Выйду ль я на реченьку»;

14. Р.Н.П. «Как в лесу, лесу-лесочке» (в обр. Лядова А.);

15. Р.Н.П. «Коровушка» (в обр. Гурилева А.);

16. Р.Н.П. «Пойду ль я, выйду ль я»;

17. Хренников Т. «Московские окна»;

18. Шереметьев Б. «Я вас любил».

2-3 год обучения.

На этом этапе обучения учащийся уже обладают достаточно объемным 

багажом знаний, умений и навыков. Основная работа состоит в развитии и 

укреплении певческого дыхания, интонации, четкой артикуляции, 

осмысленном выполнении исполнительских задач, поставленных педагогом. 

Продолжается работа по закреплению полученных в предыдущие годы 

вокальных и исполнительских навыков. 

- Работа над дикцией усложняется, упражнения даются в более подвижных

темпах: allegro, vivo;

- Продолжается работа над кантиленой, над использованием сочетания

штрихов, контрастной динамикой, филированием звука, дикцией, 

артикуляцией. Усложняются интонационные упражнения, которые 

пропеваются на основе хроматической гаммы. 

- В распеваниях уместно включать упражнения, использующие все виды атак:

мягкую, твердую и придыхательную;

- Продолжение работы над сглаживанием перехода из головного звучания в

грудное;

-Продолжение работы над штрихами, сочетая legato-staccato-non legato;

Для развития вокальной техники используются упражнения с 

гаммаобразными пассажами, движения по звукам аккордов, вокализы; 

- В работе над интонацией включаются в работу произведения а capella;

- Усложняются упражнения по развитию артистизма.

В течении года учащийся должен освоить 6-8 произведений разнохарак­

терных и разножанровых произведений. 

Примерный репертуарный список 
1. Алябьев А. «И я выйду на крылечко»;
2. Алябьев А. «Увы, зачем она блистает?»;

3. Аренский А. «Спи, дитя мое»;

4. Бабаджанян А. «Верни мне музыку»;

5. Бах И.С. «Жизнь хороша!»;
6. Бах И.С. «Нам день приносит свет зари»;







контрольный урок в конце каждой четверти. 
Вид промежуточного контроля: 

- технический зачет (в I полугодии);
- контрольное прослушивание в форме академического концерта (в конце 1 
и II полугодии);
На контрольном прослушивании учащийся должна исполнить два
разнохарактерных произведения.

Итоговая аттестация - экзамен. 
Программа экзамена состоит из трех разнохарактерных произведений: 
- обработка народной песни;
- произведение композитора - классика;
- песня современного композитора.

Оценка 

5 «отлично» 

4 «хорошо» 

4.2. Критерии оценок. 

Критерии оценивания выступления 

Яркое, артистичное исполнение произведений, 
соблюдение стилевых особенностей, соответствие 
авторскому стилю. Исполнение программы на опёртом 
дыхании с безупречной артикуляцией, выровненном 
звучании голоса по всему диапазону. Осмысленное 
выполнение исполнительских задач, поставленных 
педагогом. Проявление творческой индивидуальности. 
Участие в отчётных концертах, конкурсах. 

Выразительно-эмоциональное исполнение произведений, 
чистая интонация и выразительный звук, не очень 
уверенное применение вокально-технических навыков, 
недостаточное понимание стиля произведения. 
Выступление в концертах, конкурсах фестивалях 

3 «.удовлетворительно» Невыразительное, неуверенное исполнение
произведений, неточное знание нотного и словесного 
текста, недостаточное владение вокально-технически 
навыками, недостаточно осмысленное исполнение 
произведений наличие ошибок в средствах музыкальной 
выразительности. 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА.

5.1. Методические рекомендации преподавателю. 

Пение - процесс естественный, как речь человека, но этому нужно 
учиться. От педагога требуется работа по воспитанию грамотного 












