




Паспорт программы 

Разделы Содержание 

Полное наименование программы Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная программа по предмету 

«Сольное академическое пение» 

Обучающийся              Учащийся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Цель программы Содействие музыкально-эстетическому 

Направленность 

Срок реализации 

Уровень сложности 

Краткое содержание программы 

развитию, социальной адаптации учащегося с 

ограниченными возможностями здоровья в 

процессе обучения вокалу. 

Художественная 

4года (с7-11лет) 

базовый 

Программа направлена на индивидуальное 

обучение академическому вокалу, 

формирование личности ребенка, развитие 

художественного вкуса, памяти, образного 

мышления, артистизма, творческой 

индивидуальности, воспитывает любовь к 

музыке разных жанров и направлений. В 

программу входят следующие учебные темы: 

«Певческая позиция», «Работа над дыханием», 

«Работа над дикцией», «Вокальные навыки», 

«Работа над произведением». В ходе 

реализации программы идет работа по 

развитию музыкального слуха, чувства ритма, 

слуховой и зрительной памяти. Осваивая 

программу, учащийся приобретает умения и 

навыки вокального исполнительства, умение 

владеть средствами музыкальной 

выразительности, самостоятельного анализа 

музыкального произведения. 

Раздел 1. 

Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной программы.

1.1. Пояснительная записка. 



В настоящее время государство уделяет большое внимание проблемам людей с 

ограниченными возможностями здоровья, созданию условий без барьерной среды. В 

области образования, в том числе дополнительного, одним из приоритетных направлений 

является обучение детей с ограниченными возможностями здоровья. Дополнительное 

образование способствует социальной защищенности детей на всех этапах социализации, 

повышению социального статуса, становлению гражданственности и способности активного 

участия в общественной жизни и в решении проблем, затрагивающих их интересы. 

Общественное мнение последних лет позволило начать создание условий для инклюзивной 

педагогики, позволяющей принципиально расширить возможности социализации учащегося 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Актуальность программы заключается в создании условий гуманной адаптированной 

среды для учащегося с ОВЗ, раскрытие ее творческого потенциала через музыкально

творческую деятельность. 

Нормативно-правовую базу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г.№273 «Об образовании в РФ»;

- Письмо Министерства образования и науки от 18.11.2015 г. №09-3242 «Методические

рекомендации по проектированию дополнительных программ; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О создании

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами»; 

Методические рекомендации по 

общеобразовательных программ, 

реабилитации, профессиональному 

реализации адаптированных дополнительных 

способствующих социально-психологической 

самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.04.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций); 

Отличительные особенности программы. 

Предполагает сохранность интеллекта. Программа по предмету «Сольное академическое 

пение» составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая социальную адаптацию, является частью комплексной 

программы (4 года обучения), в которую кроме этого входят предметы: «Музыкальная 

грамота» и «Хоровой класс». Инклюзивное обучение, где наряду с индивидуальными 

предметами - «Сольное академическое пение», «Музыкальная грамота» ребенок посещает 





- Формирование певческих навыков;

- Развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти, музыкальности и артистизма;

- Формирование восприятия исполнительской и сценической культуры;

- Формирование опыта творческой деятельности и публичных выступлений;

- Развитие художественного вкуса;

- Развитие творческой индивидуальности;

Воспитательные: 

- Воспитание личности ребенка;

- Воспитание чувства товарищества в процессе коллективного творчества;

- Воспитание чувства ответственности в процессе творческого взаимодействия;

1.4 Срок реализации 

Программа составлена на 4 года и является I ступенью обучения предмету «Сольное 

академическое пение», что соответствует начальным классам с 1 по 4 классы, в возрасте с 7 -

11 лет. По освоению I ступени обучения планируется составление программы II ступени -

среднего и старшего звена: с 5-8 класс, рассчитанное на возраст с 12-16 лет. 

1.5. Форма проведения учебных занятий 

Форма урока - индивидуальное занятие. Недельная нагрузка по данной программе 

составляет 1 академический час, всего - 34 часа в год. 

1.6. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета «Сольное академическое 

пение» используются следующие методы обучения: 

- словесный ( объяснение, разбор, анализ музыкального материала);

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы отдельных частей и всего

произведения); 

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения 

на более мелкие части для подробной проработки и последующая организация целого, 

репетиционные занятия); 

- прослушивание записей выдающихся исполнителей - вокалистов, посещение концертов 

для повышения общего уровня развития учащейся; 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления);

применение индивидуального подхода с учетом особенностей заболевания, 

работоспособности и специфики возраста. 

Предложенные методы работы с учащегося в рамках общеразвивающей программы являются 

наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и 





• метод ритмослогов - для развития чувства ритма;

Учитывая специфику возраста и ограниченные возможности здоровья учащейся, 

чтобы процесс обучения сделать более увлекательным, необходимо занятие выстраивать так, 

чтобы игровые ситуации присутствовали во всех его элементах. Игровые приемы можно 

использовать во время распевания, дыхательной и артикуляционной разминки, развития 

вокальных навыков, выполняя творческие задания. Интересной и полезной в работе над 

интонацией, ритмом, умением выразительно исполнять музыку может быть игра 

«Музыкальная шкатулка». Методическое пособие, разработанное мной можно использовать 

вариативно. 

Ожидаемый результат 

К концу первого года обучения учащийся должен: 

- усвоить правильное положение корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении стоя;

- во время пения брать спокойный бесшумный вдох;

- чисто интонировать звуки в примарной зоне;

- петь естественным не форсированным звуком,

- эмоционально и выразительно передавать характер произведения;

В течение года пройти в классе 1 О разнохарактерных, разных по объему и сложности 

песен. Предложенный музыкальный материал должен быть с ясным и выразительным 

содержанием, доступным и удобным для исполнения. 

Примерный репертуарный план 

1. А. Аренский, А. Плещеев «Расскажи, мотылек»

2.РНП обр. А. Егорова, «Не летай, соловей»

3.РНП обр. А. Абрамова, «Уж ты, коваль, ковалечек»

4. РНП обр. В Агафонникова, «Барашеньки-крутороженьки»

5. РНП обр. Н. Римского-Корсакова, «Ладушки»

6. РНП обр. В. Агафонникова, «Куда летишь, кукушечка?»

7. РНП обр. Е.Тиличеевой, «Андрей-воробей»

8. РНП обр. В.Агафонникова, «А я по лугу»

9. РНП обр. А.Гречанинова, «Сеяли ребята разные цветы»

1 О. РНП обр. М.Красева, «Коровушка» 

11. РНП обр. Н.Римского-Корсакова, «Ходила младешенька по борочку»

12. РНП обр. Т Попатенко, «Как на тоненький ледок»









22. Украинская народная песня, обр. Е.Туманяна, русский текст Э.Александровой, «Ой,

весна воротилась»

23. Украинская народная песня, обр. П.Чайковского, «Птичка»

24. Муз. и ел. В.А.Моцарта «Колыбельная»

25. А.Думченко, ел. Б.Заходера, «Странное происшествие»

26. М.Славкин, ел. И.Пивоварова, «Волшебная палочка»

27. Ю.Тихонова, ел. Ю.Некрошюса, «Ручеек»

28. Белорусская народная песня, обр. В.Попова, «Перепелочка»

3 год обучения 

Певческая позиция 

- уверенное владение в пении правильной певческой позицией;

Певческое дыхание 

- дальнейшая работа над бесшумным вдохом;

- отрабатывать три фазы певческого дыхания: вдох, задержка дыхания, расходование

дыхания на музыкальную фразу; 

Дикция и артикуляция 

- работа над активностью губ без напряжения лицевых мышц;

- добиваться в пении естественного формирования гласных, умение коротко произносить

согласные в конце слова; 

Вокальные навыки 

- слуховой контроль над чистым интонированием исполняемых произведений;

добиваться ровного звуковедения музыкальной фразы в произведениях с разными 

темпами; 

Работа над произведением 

- знать и уметь применять основные динамические оттенки;

- учиться во время пения соблюдать логические ударения, уметь выразить кульминацию;

- стремиться к осмысленному и выразительному пению;

Ожидаемый результат 

К концу 3 года обучения учащийся должен 

- петь на дыхании, умело распределяя на всю музыкальную фразу;

- исполнять произведение ровным звуком, ясно и четко произносить текст и окончание слов;

- петь без напряжения, используя мягкую атаку звука;

- во время пения следить за чистой интонацией;

- исполнять музыку выразительно и осмысленно, применяя основные динамические оттенки;





30. РНП обр. АЛядова, «Сеяли девушки яровой хмель»

31. Украинская народная песня, обр. Л.Ревуцкого, «Ой, есть в лесу калина»

4 год обучения 

Певческая позиция 

- правильное естественное положение корпуса: прямая спина, свободные руки, свободные

мышцы шеи; 

Певческое дыхание 

- ввести понятие «опора дыхания», отрабатывать с помощью упражнений и дыхательной

гимнастики; 

- продолжать работу над укреплением певческого дыхания: вдох, задержка дыхания,

расходование дыхания на музыкальную фразу; 

Дикция и артикуляция 

- продолжать работу над артикуляцией;

- учиться переносить согласные к следующему слогу;

Вокальные навыки 

- продолжать работу над интонацией с помощью интонационных упражнений;

- добиваться ровного звучания, используя в работе вокальные упражнения и вокализы;

- работа над сглаживанием регистров, звуковедением (legato, staccato ), кантиленой;

- развивать навык округлого звука;

Работа над произведением 

- выразительное проговаривание, а затем пропевание отдельных, наиболее трудных в 

интонационном и вокальном отношении фрагментов произведения; 

- знакомство с основными музыкальными терминами, умение их применять для прочтения 

НОТНОГО текста; 

Ожидаемые результаты 

К концу четвертого года обучения учащийся должен 

- петь на дыхании, умело распределяя на музыкальную фразу;

- пользоваться в пении мягкой атакой звука;

- петь ровным округлым нефорсированным звуком;

- использовать в исполнении произведений основные динамические оттенки и штрихи;

- демонстрировать в пении хорошую артикуляцию и четкую дикцию;

- исполнять музыкальное произведение с чистой интонацией, осуществляя во время пения

самоконтроль; 

- петь выразительно, музыкально, проявляя артистизм.










